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ENVIAR

Buenas prácticas 
en las redes sociales

13 
anos ?

i

¿Quieres jugar ?

?

Hola !

Mi 
Diar
o

Protégete

¡A parঞr de los 13 años!

Respeta a los demás

Protege a los demás

No compartas ninguna información específica 
sobre tu vida privada. Puedes encontrar personas 
mal intencionadas o arrepenঞrte de ciertas 
publicaciones más adelante.

Legalmente, no puedes registrarte en las
redes antes de los 13 años sin la autorización
de tus padres. Así que no tengas tanta 
prisa por exponerte.

No escribas nada hiriente o insultante sobre ellos.
Escondido detrás de una pantalla, es más fácil 
decir cosas hirientes, pero la vícঞma es muy 
real y puede sufrir.

No publiques fotos o videos de nadie sin su 
permiso, aunque sea un miembro de tu familia.
Cada persona ঞene la libertad de elegir si desea 
aparecer o no en las redes.

Comprueba la idenঞdad de tus amigos y recuerda 
que cualquiera puede esconderse detrás de un 
apodo o un avatar. Protege bien tus datos de 
acceso para evitar el “robo de idenঞdad”.

Tanto si eres vícঞma como espectador de 
ciberacoso hacia uno de tus compañeros,
debes saber que es un acto penado por 
la ley. Habla con un adulto de confianza.

Desconࣱa

Alerta en caso de problemas

Ofrecido por


